ДИФЕРЕНЦИАЛНА ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

Теми и въпроси за изпита
1. Какие аномалии развития типичны для лиц мужского пола, а какие - для лиц женского пола? 

2. Что такое гендерные стереотипы? 

3. Какие различия имеются между лицами мужского и женского пола в доминировании базовых эмоций? 

4. Какие половые различия имеются по экспрессивности? 

5. Эмоциональная память  у мужчин и женщин. 

6. Какие особенности восприятия имеются у мужчин и женщин? 

7. Внимание щ мужчин и женщин 

8. Волевые проявления мужчины и  женщин? 

9. Значимость общения для мужчин и женщин. 

10. Чем отличается поведение мужчин и женщин в конфликтных и фрустрирующих ситуациях? 

11 Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии

12. Право- и леворукопись и теория ведущего (доминантного) полушария

13. Дифференциально-психофизиологический подход к изучению профессиональной деятельност

14.Гендерные аспекты профессиональной деятельности

19.Дифференциально-психологические особенности личности и деятельности работников профессий типа «человек — человек»

20.Дифференциально-психологическая характеристика работников интеллектуальных профессий

21.Профессии типа «человек — техника»173
. Научный словарь терминов 

Андрогиния (от лат. andros - мужской, gynes - женский) - сочетание у человека традиционно мужских и женских качеств. 

Анима - воплощение женского начала в мужском бессознательном. 

Анимус - воплощение мужского начала в женском бессознательном. 

Биархат - равное главенство мужа и жены в семье. 

Биологический пол - совокупность контрастирующих генеративных признаков особей одного вида. 

Виктимностъ - предрасположенность при определенных обстоятельствах становиться жертвой сексуального насилия. 

Вторичные половые признаки - морфофункциональные и антропологические особенности мужского и женского организма, появляющиеся в период полового созревания. 

Гаметный пол - способность половых желез порождать сперматозоиды или яйцеклетки. 

Гендер - обозначение пола как социо-культурного конструкта, социальный аспект отношения полов. 

Гендерная идентификация - см. Половая идентичность. 

Гендерная роль - см. Половая роль. 

Гендерные ролевые нормы - представления людей о том, как должны вести себя мужчины и женщины. 

Гендерные стереотипы - представления людей о том, как ведут себя мужчины и женщины. 

Гендерный стереотип - разновидность социальных стереотипов, упрощенный схематизированный и устойчивый образ мужчин и женщин. 

Генетический пол - наличие паттернов хромосом XY (мужского типа) или XX (женского типа). 

Гермафродит - человек, имеющий одновременно и мужские, и женские внешние (анатомические) половые признаки. 

Гирсутизм - появление у женщин волос в зонах, свойственных для мужчин (грудь, живот, бедра, лицо). 

Гомосексуализм - половое влечение мужчины или женщины к представителю своего пола. 

Гонадный пол - пол, обусловленный строением половой железы (яичка или яичника). 

Гормональный пол - способность вырабатывать мужские или женские половые гормоны. 

Дискриминация женщин - неоправданно негативное отношение к представителям женского пола, ведущее к ущемлению прав и интересов женщин. 

Лесбиянство - половое влечение женщин к представителям своего пола. 

Либидо - страстное сексуальное желание, похоть. 

Лимеренция - особо бурная любовь. 

Маскулинизация (пре- и постнатальная) - появление мужских признаков в женском организме. 

Маскулинность (от лат. masculinus - мужской) - нормативные представления о соматических, психических и поведенческих свойствах, характерных для мужчин. 

Матриархат - главенство в обществе и в семье женщины. 

Мизогиния - ненависть к женщинам. 

Моногамия - единобрачие, брачный союз одного мужчины с одной женщиной. 

Мужской шовинизм - форма проявления сексизма, недооценка женского потенциала и роли в обществе, переоценка роли мужчин. 

Патриархат - власть мужчины, его преобладающая роль в обществе, семье. 

Педерастия - половое влечение мужчины к представителю своего пола. 

Первичные половые признаки - морфофункциональные особенности мужского и женского организма, данные при рождении. 

Пол биологический - морфофункциональная характеристика организма, обобщающая все специфически репродуктивные его особенности. 

Пол генетический - набор половых хромосом по мужскому (XY) или женскому (XX) типу. 

Пол генитальный - наличие мужских или женских наружных и внутренних половых органов. 

Пол гонадный - наличие семенников (у мужчин) и яичников (у женщин). 

Пол гормональный - преобладание в организме мужских или женских половых гормонов. 

Пол психологический - выполняемая субъектом роль с позиции маскулинности-фемининности, т. е. стереотипные особенности поведения, предписываемые обществом мужчинам и женщинам. 

Пол социальный - комплекс социокультурных и поведенческих характеристик, обеспечивающих индивиду личный, социальный и правовой статус мужчины и женщины. 

Полиандрия - вид многобрачия, когда одна жена имеет несколько мужей. 

Полигамия - многобрачие, брачный союз одного субъекта с несколькими субъектами противоположного пола. 

Полигиния - вид многобрачия, когда один муж имеет нескольких жен. 

Половая дифференциация - совокупность генетических, морфологических и физиологических признаков, на основании которых различаются мужской и женский пол. 

Половая жизнь - совокупность соматических, психических и социальных процессов, посредством которых удовлетворяется половое влечение. 

Половая идентичность - единство поведения и самосознания человека, причисляющего себя к определенному полу и ориентирующегося на требования соответствующей половой роли. 

Половая роль - модель социального поведения, специфический набор требований и ожиданий, предъявляемых обществом к лицам мужского и женского пола. 

Половое влечение - термин, обозначающий и сексуальное желание, и стремление к телесному сближению, и мотивационный аспект сексуальности. 

Половой диморфизм - разделение полов по биологическим признакам. 

Половые признаки - анатомические и антропологические особенности, специфичные либо для лиц мужского пола, либо для лиц женского пола. 

Полоролевая социализация - обучение детей поведению, социально приемлемому для их пола, формирование половой идентичности. 

Сексизм - принижение роли женщин в обществе, разделение общества по признаку пола. 

Сексология (от лат. sexus - пол и греч. logos - наука) - междисциплинарная отрасль знания, в широком значении изучающая закономерности половой дифференции; в узком значении - сексуальную мотивацию и поведение. 

Сексуальная дисфункция - см. Фригидность. 

Сексуальная совместимость - соответствие сексуального поведения партнеров, обеспечивающее их взаимодействие в сфере интимных отношений. 

Сексуальное поведение - формы взаимодействия индивидов, мотивированные половой потребностью (см. Половая жизнь). 

Трансвестицизм - неправильное осознание своей половой принадлежности, потребность переодеваться в одежду другого пола. 

Феминизм - см. Феминистское движение. 

Фемининность (от лат. femininus - женский) - нормативные представления о соматических, психических и поведенческих свойствах, характерных для женщин. 

Феминистское движение - общественно-политическое движение за социальное, экономическое и политическое равноправие женщин с мужчинами. 

Феминология - наука об общих закономерностях жизни и деятельности женщин в обществе. 

Фемифобия - страх мужчин перед проявлением у себя женственности. 

Фригидность - сексуальная холодность женщины. 

Эгалитаризм - признание всеобщего равенства мужчин и женщин. 

Эмансипация женщин - освобождение от зависимости и приниженности, получение самостоятельности и равноправия, уравнение женщин с мужчинами в общественной, трудовой и семейной жизни. 

Приложение 2. Методики изучения полоролевых особенностей мужчин и женщин.

Методики выявления маскулинности-фемининности.

Шкала "маскулинность-фемининность" из Фрайбургского личностного опросника (FPI).

Методика взята из книги: Е. И. Розов. Настольная книга практического психолога. - М.: Владос, 1998. - Кн. 1. 

Инструкция. Вам предлагается ряд утверждений, каждое из которых соответствует или не соответствует каким-то особенностям Вашего поведения. Если Вы считаете, что такое соответствие имеет место, то дайте ответ "да", в противном случае - ответ "нет". Свой ответ зафиксируйте в имеющемся у Вас листе ответов, поставив крестик в клеточку, соответствующую номеру утверждения в вопроснике и виду Вашего ответа. Ответы необходимо дать на все вопросы. 

Текст опросника 

1.Я почти ежедневно думаю о том, насколько лучше была бы жизнь, если бы меня не преследовали неудачи. 

2. Могу прибегнуть к физической силе, если требуется отстоять свои интересы. 

3. Я легко смущаюсь. 

4. Люблю такие задания, когда можно действовать без долгих размышлений. 

5. Часто у меня нет аппетита. 

6. Обычно я решителен и действую быстро. 

7. Когда я чего-то боюсь, у меня пересыхает во рту, дрожат руки и ноги. 

8. Мне доставляет удовольствие, как говорится, ткнуть носом других в их ошибки. 

9. Активно участвую в организации общественных мероприятий. 

10. Если сильно разозлюсь на кого-то, то могу его и ударить. 

11. Меня мало волнует, что ко мне кто-то плохо относится. 

12. Я предпочитаю заставить любого человека сделать то, что мне нужно, чем просить его об этом. 

13. У меня довольно часто меняется настроение. 

14. Я уверен в своем будущем. 

Ключ 

По 1 баллу начисляется за ответы "да" по пп. 2, 4, 6, 8-12, 14 и за ответы "нет" по пп. 1, 3, 5, 7, 13. 

Подсчитывается общая сумма баллов. Чем она больше, тем больше выражена маскулинность и меньше - фемининность. 

Методика "Маскулинность-фемининность" С. Бем.

Тест взят из книги: А. А. Реан. Психология изучения личности. - СПб., 1999. 

Методика была предложена Сандрой Бем (1974) для диагностики психологического пола и определяет степень андрогинности, маскулинности и фемининности личности. Опросник содержит 60 утверждений (качеств), на каждое из которых испытуемый отвечает "да" или "нет", оценивая тем самым наличие или отсутствие у себя названных качеств. Опросник можно применять и в форме экспертного рейтинга. В таком случае оценка испытуемого по представленным качествам осуществляется компетентными судьями - людьми хорошо знающими испытуемого (муж, жена, родители и др.). 

Текст опросника 

1. Верящий в себя. 

2. Умеющий уступать. 

3. Способный помочь. 

4. Склонный защищать свои взгляды. 

5. Жизнерадостный. 

6. Угрюмый. 

7. Независимый. 

8. Застенчивый. 

9. Совестливый. 

10. Атлетический. 

11. Нежный. 

12. Театральный. 

13. Напористый. 

14. Падкий на лесть. 

15. Удачливый. 

16. Сильная личность. 

17. Преданный. 

18. Непредсказуемый. 

19. Сильный. 

20. Женственный. 

21. Надежный. 

22. Аналитичный. 

23. Умеющий сочувствовать. 

24. Ревнивый. 

25. Способный к лидерству. 

26. Заботящийся о людях. 

27. Прямой, правдивый. 

28. Склонный к риску. 

29. Понимающий других. 

30. Скрытный. 

31. Быстрый в принятии решений. 

32. Сострадающий. 

33. Искренний. 

34. Полагающийся только на себя (самодостаточный). 

35. Способный утешить. 

36. Тщеславный. 

37. Властный. 

38. Имеющий тихий голос. 

39. Привлекательный. 

40. Мужественный. 

41. Теплый, сердечный. 

42. Торжественный, важный. 

43. Имеющий собственную позицию. 

44. Мягкий. 

45. Умеющий дружить. 

46. Агрессивный. 

47. Доверчивый. 

48. Малорезультативный. 

49. Склонный вести за собой. 

50. Инфантильный. 

51. Адаптивный, приспособляющийся. 

52. Индивидуалист. 

53. Не любящий ругательств. 

54. Не систематичный. 

55. Имеющий дух соревнования. 

56. Любящий детей. 

57. Тактичный. 

58. Амбициозный, честолюбивый. 

59. Спокойный. 

60. Традиционный, подверженный условностям. 

Ключ к тесту 

Маскулинность ("да"): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58. 

Фемининность ("да"): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59. 

Остальные пункты - нейтральные. 

За каждое совпадение ответа с ключом начисляется 1 балл. Затем определяются показатели фемининности (F) и маскулинности (M) в соответствии со следующими формулами. 

F = (сумма баллов по фемининности): 20; 

M = (сумма баллов по маскулинности): 20. 

Основной индекс IS определяется как: 

IS = (F - M) x 2,322. 

Если величина индекса IS заключена в пределах от -1 до + 1, то делают заключение об андрогинности. Если индекс меньше -1 (IS < -1), то делается заключение о маскулинности, а если индекс больше +1 (IS > 1) - о фемининности. При этом, в случае когда IS < -2,025 говорят о ярко выраженной маскулинности, а если IS > +2,025 - говорят о ярко выраженной фемининности. 

Методика "Женственность".

Методика представляет собой произведенное мною объединение (с некоторым изменением стилистики) двух шкал ("женственность" и "эстетическая впечатлительность") теста общей оценки личности, описанного в книге В. М. Мельникова и Л. Т. Ямпольского. Введение в экспериментальную психологию личности. - М.: Просвещение, 1985. 

Инструкция. Ответьте на предложенные вам вопросы "да" или "нет". Долго не раздумывайте, отвечайте первое, что вам придет в голову. 

Текст опросника 

1. Мне бы хотелось быть медработником (врачом, медсестрой и т. п.). 

2. Я охотнее куплю книгу по искусству, чем об особенностях государственного управления в разных странах. 

3. Мне бы понравилась работа секретаря. 

4. Меня всегда интересовала техника, например автомобили. 

5. Я люблю готовить пищу. 

6. В газете меня больше заинтересует статья с заголовком "Современные проблемы культуры и искусства", чем с заголовком "Улучшение производства и торговли". 

7. Будь я художником, мне бы нравилось рисовать цветы. 

8. Я очень чувствителен (чувствительна) к прекрасному, эстетическим сторонам жизни. 

9. Мне бы понравилось быть цветоводом. 

10. Я гораздо больше заинтересован(а) в деловых и материальных успехах, чем поисках духовных и художественных ценностей. 

11. Я люблю детей. 

12. Я охотнее прочту хороший роман, чем статью о научном открытии. 

13. Меня всегда очень мало привлекали игры с куклами. 

14. Я люблю поэзию, особенно лирику. 

15. Думаю, что мне бы понравилась работа портного по женскому платью. 

16. Будь я журналистом, мне бы больше нравилось писать о театре. 

17. Я люблю собирать цветы и выращивать комнатные растения. 

18. По телевизору я охотнее смотрю передачи о политике, чем сериалы. 

Подсчет результатов. За ответы "да" по пп. 1-3, 5-9, 11, 12, 14-17 и за ответы "нет" по пп. 4, 10, 13, 18 начисляется по 1 баллу. Чем больше набрано баллов, тем более выражена женственность. 

